
Thomas Hübner
Kommunikationsspezialist Eielkampsweg 19 H, 25469 Halstenbek

+49 179 910 74 93
th@thomashuebner.com

www.thomashuebner.com









Erfahrung

Profil

Nachdem ich meine Leidenschaft als Foodie mit einem Ökotrophologie-Studium zur Profession ge-
macht habe, spezialisierte ich mich auf Kommunikation und PR. Über die letzten Jahre konnte ich mir ein 
breitgefächertes Wissen aufbauen und suche nun eine neue berufliche Herausforderung.

Seit
10.2020

Auszeit und Weiterbildung
• Zeit für die Familie nach der Geburt unseres zweiten Sohnes
• Weiterbildung Content Marketing, Webdesign, CMS, SEM bei alfatraining

10.2017-
10.2020

PR-Berater
lauffeuer Kommunikation GmbH, Hamburg
• Entwicklung und Umsetzung von PR- und Social-Media-Kommunikationskonzepten
• Erstellung von Blogs und Social Media Management (Facebook, Instagram)
• Verfassen und Distribution von Pressetexten
• Planung, Projektmanagement (inkl. Eventmanagement) und Projektdurchführung
• Sub-Teamleitung und Budgetverantwortung
   inkl. Einweisung, Schulung und Anleitung von Mitarbeitern 
• Management von Dienstleistern inkl. Erstellung von Kostenvoranschlägen
• Konzeption und Umsetzung eines Mentorenprogramms für Volontäre

08.2016-
01.2017

PR- & Social Media Manager
cerascreen GmbH, Hamburg
• Social Media und Influencer Marketing
• Aufbau und Pflege von Kontakten zu Journalisten, inkl. Redaktionsbesuchen
• Verfassen von Pressetexten (Pressemeldungen, Blogs, Interviews, usw.)
• Messe-PR und Organisation von internationalen Messen

09.2014-
03.2016

PR-Praktikum und -Volontariat 
HAVAS PR & HAVAS beebop, Hamburg
• Verfassen & Distribution von Pressetexten und Blogs, sowie Erstellung Presseverteiler
• Betreuung der CMS verschiedener Kunden
• Betreuung von Social Media Kanälen (u.a. Facebook, Twitter, Google+)
• Planung, Projektmanagement und Durchführung von Kundenprojekten
• Neu- und Weiterentwicklung von Kommunikationskonzepten und -kampagnen
• Markt- und Wettbewerbsanalysen, Medienbeobachtung, Dokumentation

05.2010-
12.2016

Gesundheits- und Krankenpfleger
Schön Klinik Hamburg Eilbek, Hamburg
• Fachabteilung: Orthopädie, Kinderorthopädie, Unfallchirurgie
• Tätigkeit bis Ende 2016 parallel zu Studium und PR-Einstieg ausgeübt
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Interessen

Content Marketing Trends
Ernährungsthemen
Design Trends
Tauchen
Triathlon
Möbelbau

Soft-Skills

Teamwork
Mitarbeitermotivation
Kreativität
Lösungsorientierung
Durchsetzungsvermögen
Compliance

02.2016-
09.2017

Freiberuflicher Designer und Berater



Referenzen

2020 Lauffeuer Kommunikation GmbH
Geschäftsführer/in - Nora Krückel und Fabian Menzel - Hamburg
„... Herr Hübner ist ein wertvoller und engagierter Mitarbeiter unserer Agentur. Er überzeu-
gt uns mit seiner Begeisterung für den PR-Beruf und einer schnellen Auffassungsgabe, die 
er zielgerichtet in der Praxis umsetzt... Herr Hübner erfüllt alle ihm übertragenen Aufga-
ben termingerecht, verantwortungsbewusst und zu unserer vollen Zufriedenheit. Aufgr-
und seiner stets freundlichen, hilfsbereiten und kollegialen Art ist Herr Hübner bei Kunden, 
Vorgsetzten, Mitarbetern und Geschäftspartnern sehr geschätzt...“

2016 Schön Klinik Hamburg Eilbek
Pfl egedienstleitung - Bärbel Krauthoff / Bereichsleitung Pfl ege - Renate Thiede - Hamburg
„Herr Hübner bewies immer große Einsatzfreude und war jederzeit bereit, auch zusätzli-
che Verantwortung zu übernehmen. ... Seine Aufgaben führte er mit großer Umsicht und 
großem Verantwortungsbewusstsein aus. Er war sehr gewissenhaft und arbeitete stets 
zügig, ohne dass dies zu Lasten der Präzision ginge. ... Sowohl in qualititativer als auch in 
quantitativer Hinsicht erzielte er immer gute Arbeitsergebnisse. Wir waren mit den Leistun-
gen von Herrn Hübner stets sehr zufrieden.“

2016 HAVAS PR/ HAVAS beebop Hamburg
Geschäftsführerin - Ulrike Hanky-Mehner - Hamburg
„... Dank seiner guten Auffassungsgabe hat Herr Hübner sich stets sehr schnell in neue 
Themengebiete eingearbeitet. Insbesondere seine hohe Zuverlässigkeit, Engagement, 
Kreativität sowie seine selbständige Arbeitsweise zeichnen ihn aus. Besonders hervor-
zuheben ist, dass Herr Hübner über themenübergreifendes Know-how verfügt und sehr 
gern eigene Ideen und kreative Einsätze einbringt. Herr Hübner ist ein sehr belastbarer, 
fl exibler und gewissenhafter Mitarbeiter, der auch unter stressigen Arbeitsbedingungen 
die ihm übertragenen Aufgaben stets zu unserer vollsten Zufriedenheit erledigte...“

Sprachkenntnisse

Deutsch
Englisch
Französisch

Software-Skills

Microsoft Offi ce (Word, Excel, Powerpoint, Outlook)
Adobe Creative Suite CC (Photoshop, InDesign, Dreamweaver, Illustrator)
Projektmanagement (HQ, asana, Trello, JIRA)
Content Management Systeme (Wordpress, Sitecore, Typo3, Joomla)
Social Media Tools (Sprinklr, Facelift, Facebook Business Manager)
Presseverteiler (zimpel, ots, Materndienste, MailChimp)

Thomas Hübner
Komunikationsspezialist Eielkampsweg 19 H, 25469 Halstenbek

+49 179 910 74 93
th@thomashuebner.com

www.thomashuebner.com









2/2

Ausbildung

Bachelor-Studium Ökotrophologie
HAW Hamburg
Schwerpunkt: Ernährung, Gesundheit 
und Beratung, Abschluss B.sc.

Ausbildung Gesundheits- &
Krankenpfl eger
Schön Klinik Hamburg Eilbek

Schulabschluss: Abitur

09.2011 - 03.2015

04.2007 - 04.2010

Diplom-Studium Kommunikationsdsign
HAW Hamburg
Ohne Abschluss

09.2002 - 03.2006

07.1999

Zertifi zierungen


